SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE BACAU

Str. Oituz, Nr. 72, Bacau, C.I.F. : 4278213
tel: 0234 / 510072; fax: 0234 / 514056
AN.M.C.S. : ordin nr. 444 / 02.06.2016

Operator nr. 11037 confidential date cu caracter personal
prelucrate in conformitate cu prevederile legii 677/2001

www.pneumoftiziologie-bacau.ro

MIC DEJUN

REGIM ora: 08.00

PRANZ
ora: 13.00

CINA
ora: 18.00

NECESARUL CALORIC.
MACRO-NUTRIENTI

UNT 20 g (7), GEM 40 g,
PAINE 90 g (1), CEAI

COMUN MUSCHI FILE 100 g

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9)
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g
EUGENIA25g (1, 3,7)

TOCANA DE CARTOFI 200 g
CU KAIZER 50 g

PAINE 60 g (1), CEAI, CORN CU

CIOCOLATA-1BUC40g (1, 3,7)

Kcal: 2117,34
Proteine: 114,58 g
Glucide: 180,74 g
Lipide: 101,74 g

UNT 20 g (7), GEM 40 g, TELEMEA 100

g(7)

HEPATIC PAINE 90 g (1), CEAI

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9)
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g
EUGENIA 1buc-25g (1, 3, 7)

TOCANA DE CARTOFI 200 g
PAINE 90 g (1), CEAI, BISCUITI 50 g (1,
3,7)

Kcal: 2045,12
Proteine: 99,8 g
Glucide: 198,4 g

Lipide: 96,9 g

UNT 20 g (7), GEM 40 g, BRANZA VACI
100 g (7)

DESODAT PAINE 90 g (1), CEAI

CIORBA CU PUI 400 ml (7, 9)
MAZARE 200 g CU CARNE DE PUI 110 g
EUGENIA25g (1, 3,7)

TOCANA DE CARTOFI 200 g
PAINE 90 g (1), CEAI, CORN CU
CIOCOLATA
40g(1,3,7)

Kcal: 1986,04
Proteine: 101,2 g
Glucide: 184,6 g

Lipide: 82,3 g

Paine* fara sare 90 g (1),
Omleta 150 g (5) cu telemea 50 g

(7)

VEGETARIAN/RENAL

Ciorba de cartofi 400 g Paine fara sare
80g (1) Mazare 300 g

Paste 100 g (1) branza de vaci (7) ceai
Biscuiti 50 g (1)

Kcal: 2194
Proteine: 83,5 g
Glucide: 294,8 g

Lipide: 76,4 g

TELEMEA 100 g (7), PAINE PRAJITA 90

g (1)
CEAI DE MENTA

DIAREIC

PILAF 250 g CU FRIPTURA DE PUI 150 g
PAINE PRAJITA 60 g (1)

PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1)
CEAI DE MENTA, BR.DE VACI 100 g (7)

Kcal: 1852
Proteine: 102,1 g
Glucide: 211,2 g
Lipide: 60,8 g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7), OU CIORBA CU CARNE PUI 400 ml (7, 9)
. PASTAI 200 g CU FRIPT.DE PUI 85 g oy o
FIERT 120 g-2 oua (3) MAMALIGA 210 & MAR COPT 250 MAMALIGA 210 g Kcal:2128
DIABET/ PAINE 90 g (1) & & CU FRIPTURA DE PUI 85 g Proteine: 129,6 g
DESODAT/TBC IAURT NATUR 150 g (7) Glucide: 2159 g
Ora 10.00 Ora 16.00 Lipide: 83,7 g
BR. VACI 100 g (7) FRIPTL:;F;ZDE PUI

fntocmit de SC TWO S&R MEDICAL S/Rl prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zamescu Popovici Cod Unic 14484

* fmﬂmdwummc
140 S & B MEDICALSRL,
cm J?h u ‘)/863/2023

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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NECESARUL CALORIC.
MIC DEJUN PRANZ CINA
REGIM MACRO-NUTRIENTI
G ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00 CRO-NU :
PILAF 250 g CU CIUPERCI 100 g Keal: 2750.1
UNT 20g (7), CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) CEAI, PAINE 60 g (1) Proteine: 98.2
PATE 100 g (7), CRENWURST 100G (7) | FASOLE 200 g CU CARNE DE PORC 150 g BISCUITI 100 g Glucide: 278 'Bg
COMUN PAINE 90 g (1), CEAI EUGENIA 1 buc.-25g(1,3,7) (,3,7) Lipide: 136,2 g
CIORBA CU CARTOFI
Kcal: 2119
UNT 20 g (7), OCHIURI PE APA 120 g (3), 400 ml (7) PILAF 250 g CU CIUPERCI 150 ¢ Proteine:104,9 g
HEPATIC PAINE 90 g (1), CEA PASTAI 200 g CU FRIPTURA PUI 150 g PAINE 60 g (1), CEAI Clucide: 255 5
gt EUGENIA 1 buc-25¢ BISCUITI 100 g (1, 3, 7) fclae: 239,58
Lipide:76,3 g
(1,3,7)
Kcal: 2397,8
) CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) PILAF 250 g CU CIUPERCI 100 g e
DESODAT UNT 20 (‘33572; A?ﬁ:;(')EgR(TlE)'lgEOAgI (2oud) | £ASOLE 200 g CU CARNE DE PORC 150 PAINE 60 g (1), CEAI Z‘Zf;g:zlgf': gg
EUGENIA-25g (1, 3, 7) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) Lipide: 97.8 &
CIORBA CU CARTOFI CU BORS 300 G (7 PILAF 250 g CU CIUPERCI 150 Keal: 2165,
VEGETARIAN/ | UNT 20 g (7), OUA FIERTE-120 g (2 ous) 7) & g Proteine: 69,06 g
RENAL (3), PAINE FARA SARE 90 g (1), CEA IAHNIE DE FASOLE 150 G PAINE FARA PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI Glucide: 313 59
’ gt SARE 50 G (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) T g
Lipide: 71,09 g
Kcal: 1856,7
TELEMEA 100 (7), PAINE PRAITAS0 g | ) \coco o o) eripTURA DE PUI 150 g PILAF 250 g, CEAI DE MENTA Proteine:104.6 &
DIAREIC (1) PAINE PRAJITA 60 g (1) PAINE PRAJITA 60 ¢ (1), BR.DE VACI Glucide: 230,3 g
CEAI DE MENTA 100 g (7) Lipide: 55,9 g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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UNT 20 g (7), OUA FIERTE 120 g (3) CIORBA CU PERISOARE 400 ml (1,3,7) Keal- 2114.23

DIABET/ CEAI, PAINE 90 g (1) MAMALIGA 240 g, BR.DE VACI 100 g (7) PASTE (1) CU CARNE DE PUI 280 g Pmteljne_ . 0'3 A

DESODAT/ IAURT NATUR 150G (7) e e n gg
TBC Ora 10.00 Ora 16.00 T
e re Lipide:98,4 g

IAURT 150 g (7) MAR COPT 200 g

intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zérnescu-Popovici Cod Unic 14484

[ CENTRULOE NUTRITIE

[ 1150 S & RMEPICALSRL.
CUl- 476326 N35/663/2023

N

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA NECESARUL CALORIC.
ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00 MACRO-NUTRIENTI
ZACUSCA 100 g, SUNCULITA CIORBA FASOLE 400 ml (7, 9), Kcal: 2184,9
MAZARE 2 KAIZER
TARANEASCA 100 g (6), GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 120 g PAINE%g Clzl) CEAI >0 Proteine: 110,2 g
COMUN PAINE 90 g (1), CEAI NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) g Glucide: 227,2 g
EUGENIA25¢g(1, 3,7) . .
Lipide: 89,8 g
UNT 20g(7), GEM 40 g, CIORBA FIDEA 400 ml (1, 3), MAZARE SOTE 200 g Kcal: 2087,9
HEPATIC PAINE 90 g (1) GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 150 g PAINE 90 g (1), CEAI Proteine: 107,9 g
BR.DE VACI 100 g (7), CEAI BISCUITI 100 g (1, 3, 7) EUGENIA 1 buc.-25 g Glucide: 262,7 g
(1,3,7) Lipide: 64,8 g
UNT 20 g (7), GEM 40 g, CIORBA FASOLE 400 ml (7, 9), MAZARE 300 g Kcal: 2196,2
DESODAT PAINE 90 g (1) GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 150 g PAINE 90 g (1), CEAI Proteine: 120,9 g
BR.DE VACI 100 g (7), CEAI NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) EUGENIA25¢g(1, 3, 7) Glucide: 251,0 g
Lipide: 76,9 g
Kcal: 1999,7
BR.DE 1 E < . ,
DIAREIC R VACI100¢g (7()i)PAIN PRAJITA 90 PILAF 250 g CU FRIPTURA DE PUI 150 g PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1), Proteine: 112,6 g
& PAINE PRAJITA 60 g (1) TELEMEA 70 g (7) CEAI DE MENTA Glucide: 268,8 g
CEAI DE MENTA ..
Lipide: 50,3 g
e e comn i ) wasesore oy |, o2,
VEGETARIAN/RENAL & & PAINE 120 g (1), CEAI /ne: 5%~ 8
BR.DE VACI 100 g (7), CEAI BISCUITI 50 g (1, 3, 7) Glucide: 271,7 g
EUGENIA 1 buc.-25g (1, 3, 7) .
Lipide: 77,3 g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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CIORBA FIDEA 400 ml (1, 3)
UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7) GHIVECI 200 g CU CARNE PUI 100 g, MAR COPT FRIPT.DE PUI 120 g CU SOS 50 g (7) Kcal: 2025,1
DIABET/ PAINE 60 g (1), CEAI 250 g, MAMALIGA 180 G MAMALIGA 210 g Proteine: 128,3 g
DESODAT/TBC UNT 20 g (7) Glucide: 178,6 g
Ora 10.00 Ora 16.00 Lipide: 86,7 g
LAPTE BATUT 200 ml (7) TELEMEA 50 g (7)

ntocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Z&r;ﬁéscu-Popovici Cod Unic 14484

/

[ |
| CENTRULDE JUTRITIE

TW0S & RHEPICALSRL
CUI- 4763263 N35/663/2023

NPT

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA NECESARUL CALORIC.
ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00 MACRO-NUTRIENTI
UNT 20 g (7), CASCAVAL 100 g (7), CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), PASTAI 200 g CU CARNATI S50 g Kcal: 2478
OU FIERT 120 g (2 oua) (3) PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE TOCATA 100 g PAINE 60 g (1), CEAI Proteine: 146,2 g
COMUN CEAI, PAINE 90 g (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CORN CU CIOCOLATA40g (1, 3,7) Glucide: 214,6 g
Lipide: 123,8 g
UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7), CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), :QIS\I-I-EAGISSOE)Z(():(;AgI ProI:::;'zi:il4
HEPATIC OU FIERT 120 g (2 oua) (3) PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g EUGENIA Zig(ll 3,7) Glucide-.231'8gg
PAINE 90 g (1), CEAI BISCUITI 100 g (1, 3, 7) Lipide: 103,6 g
Kcal: 2198
UNT 20 g (7), BRANZA VACI 100 g CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9), PASTAI 200 g CU SOS 50 g Proteine: 142.9
DESODAT (7), OU FIERT 120 g (2 oua) (3), CEAI PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g PAINE 60 g (1), CEAI GIucide"226’4gg
PAINE 90 g (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CORN CU CIOCOLATA40g (1, 3,7) Lipide: 97,2 g
PILAF 250 g, PAINE PRAJITA 60 g (1) Kcal: 2012
TELEMEA 10050(;)(’1|;A|NE PRAJITA PILAF 250 g CU FRIPTURA 150 g CEAI DE MENTA, BR.DE VACI 100 g (7) Proteine: 118,6 g
DIAREIC CEAI DE MENTA PAINE PRAJITA 60 g (1) GIL.IC{de.' 2482 g
Lipide: 58,4 g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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E SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE BACAU

Kcal: 1946
Proteine: 62,9 g
Glucide: 269,8 g

Lipide: 66,7 g

vegeTarian, | UNT208(7), TELEMEA100g (7) CIORBA CU CARTOFI CU BORS 300 G (7) PASTAI 200 g CU SOS 50
ENAL CEAI, MIERE AR CU LEGUME 300 6 PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI
PAINE FARA SARE 90 g (1) CORN CU CIOCOLATA 40 g (1, 3, 7)

UNT 20 g (7), BRANZA DE VACI 100 CIORBA CU CARNE DE PUI 400 ml (7, 9),

g(7) PASTE 210 g (1, 3) CU CARNE PORC 100 g PASTAI 200 g CU FRIPT.PUI 85 g Kcal: 2389
CEAI, PAINE90 g (1) UNT 20 g (7), MAMALIGA 210 g MAMALIGA 180 g, Proteine: 158,4 g
DIABET/ .
DESODAT/TBC IAURT 150 g (7) Glucide: 233,6 g
Ora 10.00 Ora 16 Lipide: 108,9 g
OMLETA 120 g (3) BR.DE VACI 100 g (7)

fntocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Z&rnescu-Popovici Cod Unic 14484

/ ?

& rzmmmummm
10 S & R MENICALSRL,
CJI J7h u ‘)/683/2023

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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MIC DEJUN PRANZ CINA NECESARUL CALORIC.
REGIM ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00 MACRO-NUTRIENTI
UNT 20 g (7), MIERE DE ALBINE 40 | BR-VACI 1008 (7) CU SMANTANA 30 mi (7) PILAF 250 g CU CIUPERCI 100 g Keal: 2685
; MAMALIGA 210 g CEAI, PAINE 60,8 (1) Proteine: 92,4 g
' TOCANA DE CARTOFI 200 g CU KAIZER 50 g, ’ Glucide: 380,1 g
COMUN SALAM 100 g, CEAI, PAINE 90 g (1) BISCUIT! 1008 (1, 3, 7) NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) Lipide: 90 g
UNT 20 (7), M'ZRE DEALBINEA0 | o2 VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) PILAF 200 g CU CIUPERCI 200 & Kcal: 2678,8
MAMALIGA 180 g Proteine: 115,2 g
HEPATIC TELEMEA 100 ¢ (Zi')CEA" PAINESO | 15CANA DE CARTOFI 200 g CU PUI 150 g EEEGAE';\‘T:'Z'\LE 6(()1‘%3(1;) Glucide: 353,7 g
& BISCUITI 100 g (1, 3, 7) gL 3 Lipide: 93 g
UNT 20 (7), M'ZRE DEALBINE40 | 52 VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 mi (7) PILAF 200 g CU CIUPERCI 100 g Kcal: 2776,5
MAMALIGA 180 g CEAI, PAINE 60 g (1) Proteine: 89,7 g
DESODAT BRANZA 22:@%300(1g)(7)' CEAL | TOCANA DE CARTOFI 200 g CU KAIZER 70 g NAPOLITANE 72 g (1, 3, 7) Glucide: 369,4 g
& BISCUITI 100 g (1, 3, 7) Lipide: 107,2 g
UNT 20 (7), Kcal: 2422,2
VEGETARIAN/ MIERE DE ALBINE 20 g BR.VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7) PILAF 200 g CU CIUPERCI 200 g Proteine: 89.7 g
ENAL TELEMEA 100 g (7), CEAI, MAMALIGA 180 g CEAI, Glucide: 326.1 5
PAINE FARA SARE 90 g (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) EUGENIA 25 g (1, 3, 7) Lipide: 93,3
Kcal: 1856,7
TELEMEA 1009g0(;)(, SA'NE PRAJIITA PILAF 250 g CU FRIPTURA DE PUI 150 g PILAF 250 géLAI')':E'\: ;ﬁi’/IA 60g (1) Proteine: 104,6 g
DIAREIC CEAI DEMENTA PAINE PRAJITA 60 g (1) BR.DE VACI 1005 (7) Glucide: 2303 g
Lipide: 55,9 g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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UNT 20 g (7), BR. VACI 100 g (7) CU SMANTANA 30 ml (7)
BRANZA VACI 100 g (7), CEAI, PIURE 200 g (7) CU FRIPT.PUI 120 g Kcal: 2496
DIABET/ PAINE 90 g (1) UNT 10 g (7), MAMALIGA 180 g PILAF 259 g E:U FF}lPT'PUI 150e Proteine: 131.7 g
MAMALIGA 180 G .
DESODAT/TBC IAURT 150 g (7) Glucide: 277,6 g
Ora 10.00 Ora 16.00 & Lipide: 97,2 g
OMLETA 120 g-2 oud (3) MAR COPT 250 g

fntocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Z&rnescu-Pp’govici Cod Unic 14484
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Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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NECESARUL CALORIC.
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA MACRO-NUTRIENTI
ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00
Kcal: 2061
SUNCA PRESATA 100 g (6), CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) MAZARE 200 g CU KAIZER 50 g, Protaine: 50
CASCAVAL 100 g (7), (7, 9), GHIVECI DE LEGUME 250 g CEAI, PAINE 90 g (1), CORN CU sines S 6
COMUN Glucide: 256,5 g
CEAI, PAINE 90 g (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CIOCOLATA 40 ¢ (1, 3, 7) Lipide: 90,5 8
Kcal: 1700
CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) MAZARE SOTE 200 g .
HEPATIC UNT 22547)5;'%:'\9":: (11(;0 g(7) GHIVECI DE LEGUME 250 g PAINE 90 g (1), CEAI, Zﬁféfzezigii
g BISCUITI 100 g (1, 3, 7 EUGENIA 25 g (1 buc.) (1, 3, 7 250
SCuU 00g(1,3,7) UG 5g(1buc.)(1,3,7) Lipide: 73,5 g
Kcal: 1865,5
CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7) MAZARE 200 g CU SOS 50 g (7) ;e
DESODAT UNT 20¢ (ZE);\?RQ\'\:;’Q gg V(Alc)' 100g(7) (7, 9), GHIVECI DE LEGUME 250 g PAINE 90 g (1), CEAI, Zﬁf&ﬁezgiﬁ g
' & BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CORN CU CIOCOLATA e e e &
40g(1,3,7) prae=ane
Kcal: 1567,2
TELEMEA 100 (7), PAINEPRAIITAS0 g | ) ¢ 550 o cU FRIPTURA DE PUI 150 g PILAF 250 g, Proteine: 40,6 g
DIAREIC (1) PAINE PRAJITA 60 g (1) PAINE PRAJITA 60 ¢ (1) Glucide: 230,3
CEAI DE MENTA & CEAI DE MENTA, i J
BR.DE VACI 100 g (7) pice: 2,98
Kcal: 1865,5
VEGETARIAN/ UNT 20 g (7), TELEMEA 100 g (7) (7C 'g)RZﬁSJEEf‘SE?EF&O& En 2|_=(,(7))g MAZﬁifNZEO g OggC(Ul)S %SE;O g(7) Proteine: 62,2 g
RENAL CEAI, PAINE 50 g (1) BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CORN CU CIOCOLATA G{"’Cl'g: ;;76'6 g
40g(1,3,7) piae: 208

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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CIORBA CU CARTOFI 400 ml (7)

UNT 20 g (7), BRANZA VACI 100 g (7) ,
DIABET/ PAINE 90 g (1), CEAI (7,9), GH'VE&' Ai;)XL?GC: 1%%RgNE PUI10DE FRIPT.DE PUI 100 g Pr':ig;'nfig .
DESODAT/ CUS0S50g(7) Glucide: 2281 ¢
TBC Ora 10.00 Ora16.00 MAMALIGA 180 g UNT 20 g (7) Lipide: 95 &
BR.DE VACI 100 g (7) AURT 150 g (7)

4
intocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:

Nutritionist-Dietetician 7 -Popovici Cod Unic 14484
| CENTRULDE NUTRITIE

T%0S & R MEDICALSRL,
cul 476325 N35/663/2023

N

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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NECESARUL CALORIC.
MIC DEJUN PRANZ CINA
REGIM ora:08.00 ora:13.00 ora:18.00 MACRO-NUTRIENTI
BR.TOPITA 2buc-40 g (7), CABANOS 100 CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) PASTAI 200 g CU CARNATI 50 g Keal: 2262,2
g PIURE 250 g (7) CU PAINE 60 g (1) Proteine: 104,6 g
COMUN CEAI, PAINE 90 g (1) B|F5Rc.!LPJTTU| ng ('; U|(111;) g7) CEAI, EUGENIA G{"’cl’g: 3251'5 J
g3 1 buc.-25g (1, 3, 7) prae: 35, &
CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) Kcal: 1921,6
UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), PIURE 250 g (7) CU PAINEP:OST?Il)S%LEAIZOSUgGENIA Proteine:88,2 g
HEPATIC CEAI, PAINE 90 g (1) FRIPTURA PUI 120 g 7 bugc e (13.7) Glucide: 243,3 g
BISCUITI 100 g (1, 3, 7) e8I S Lipide: 67,4 g
CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3) Kcal: 2008,9
2
DESODAT UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), PIURE 250 g (7) CU PASTAF\,'AIE% igu (585 >0¢g Proteine: 89,3 g
CEAI, PAINE 90 g (1) FRIPTURA PUI 120 g g Glucide: 262,7 g
BISCUITI 100 g (1, 3, 7) CEAI, EUGENIA Lipide: 67
gL > 1buc.-25g (1, 3,7) pice: 578
Kcal: 1777,5
BR.DE VACI 100 g (7), N PILAF 250 g, e
DIAREIC PAINE PRAJITA 90 g (1) PILAF 252 Agl ,\CILEJ PFRR'ATTL/LR?ODE(;))U 1150, PAINE PRAJITA 60 g (1) PG’;’;:Z': 212();'13 g
CEAI DE MENTA & CEAI DE MENTA, TELEMEA 70 g (7) jelae: 229,21
Lipide: 49,5 g
Kcal: 1998,43
veeTarian | UNT208(7), TELEMEA 100 g (7) CEAI, CIORBA CU CARTOFI CU BORS 300 G (7) PASTAI 200 g CU SO5 50 ¢ Proteine: 65,38
/JRENAL MIERE PILAF CU LEGUME 300 G PAINE FARA SARE 60 g (1), CEAI Glucide: 277,27
PAINE FARA SARE 90 g (1) CORN CU CIOCOLATA40g(1,3,7) Lipide_' 68 g’g

Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.
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CIORBA CU FIDEA 400 ml (1, 3)

PILAF 200 g (7) CU
UNT 20 g (7), BR.DE VACI 100 g (7), IAURT R Kcal: 2369,7
D':L’;B;:é y 150 g (7), PAINE 60 g (1) FRIPTURA PU'UT\IZTO zgé ';"(A;';/'AL'GA 1808, | pasTAI200g CU FRIPT DE PUI 100 g Proteine: 131 g
TBC MAMALIGA 180 g, MAR COPT 200 g Glucide: 265,7 g
Ora:10.00 Lipide: 90,4 g
IAURT 150 g (7) Ora 16.00
OMLETA 120 g (2 ou3) (3)

ntocmit de SC TWO S&R MEDICAL SRL prin:
Nutritionist-Dietetician Suzana Zdrnescu-Popovici Cod Unic 14474’
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Substante care cauzeazd alergii sau intolerante alimentare, conform regulamentului UE 1169/2011:

1.Cereale care contin gluten (grdu, secard, orz, oviz, grdu spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate; 2. Crustacee si produse derivate; 3. Oud si produse derivate;
4. Peste si produse derivate; 5. Arahide si produse derivate; 6. Soia §i produse derivate; 7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 8. Fructe cu coajd, de exemplu migdale, alune
de padure, nuci, fistic, nuci macadamia precum §i produse derivate; 9. Telind si produse derivate; 10. Mustar si produse derivate; 11. Seminte de susan si produse derivate; 12. Dioxid
de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru, exprimate in SO2; 13. Lupin si produse derivate; 14. Moluste si produse derivate.



